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PRESUPUESTOS 2016 El Gobierno espera ahorrar 6.000 millones en prestaciones por la mejora del desempleo. n <>
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El nuevo laboratorio Arzak, todo un despliegue al GRANDES 1110 cON
servicio de la creatividad

O 'Es ahora mucho mas comodo para trabajar y permite tener la creatividad mas ordenada’

O 'Calculo que de diez intentos salen adelante uno, ninguno o como mucho dos' Noticias Relacionadas

O Una gran pantalla curva les permite intercambiar técnicas con 'colegas' a través de Skype TripAdvisor galardona al Palacio Euskalduna con un certificado de
excelencia

Muere Juli Soler, socio de Ferran Adria y copropietario de 'elBulli'
Muere Juli Soler, creador con Ferran Adria del restaurante 'El Bulli'
Paco Roncero: 'Mi ultima cena seria unos huevos fritos con jamon'

Josean Alija cocinara en el aniversario del restaurante Sud777, de
Ciudad de México
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20.000.000 €

El restaurante Arzak acaba de inaugurar su renovado y ampliado laboratorio de investigacion : EFE

EFE > San Sebastian
Actualizado:26/07/2015 19:20 horas L O/J

El restaurante Arzak acaba de inaugurar su nuevo laboratorio de investigacion culinaria, un
espacio mas amplio y mejor dotado que el anterior, con sofisticados aparatos y electrodomeésticos =~ |
de alta tecnologia, que supone todo un despliegue de medios al servicio de la creatividad en su alta Salud

cocina.

Gastronomia

Los chef Juan Mari y Elena Arzak hablan, en una entrevista con EFE, del nuevo equipamiento, Pais Vasco
ubicado en la segunda planta de la casa familiar de los Arzak, en el Alto de Miracruz de San Cultura
Sebastian, encima del prestigioso restaurante distinguido desde hace 25 afios con tres estrellas

Michelin.

Hace apenas veinte dias que esta en marcha, después de seis meses de obras para remodelar y
doblar la superficie del viejo laboratorio, que desde 2001 ha servido de "banco de ideas" para la
innovacion continua que ha permitido a Arzak mantenerse en la vanguardia de la gastronomia
mundial.

Mas leidas
Una liofilizadora, un extractor en frio de clorofila, un bafio termostatico para coccion, una IM\WW 1 La Aste Nagusia de Bilbao de 2015 se celebrara del 22 y el 30 de
germinadora que recrea el ecosistema de un bosque humedo o un horno en forma de huevo capaz agosto

de ahumar, asar y cocinar con brasas, son algunos de los artilugios destinados a una busqueda
que no tiene fin y que ayuda a los dos cocineros donostiarras a "evolucionar y no caer en la

2 BMC, equipo de Van Avermaet, estudia medidas legales

monotonia". 3 Antidisturbios para reforzar las fiestas
-
e uan 4 Recolocado el mando de la Policia condenado por un delito de
trafico
Las nuevas dependencias se articulan en una sola estancia con varias areas de trabajo: Una para e — 3
cocinar, otra con el gran especiero que atesora cerca de 2.000 "sabores" de todo el mundo, que £EMis dasgs n\" 5 tLa UPIV desentrana un algoritmo que ‘puede revolucionar la
. . . . \ ecnologia
que a partir de ahora podran ser mejor catalogados y documentados, y una zona dedicada a cara acaraen
procesar y registrar toda la informacion generada en los experimentos. cualquier parte 6 Los alcaldes se suben el sueldo
Ndel mund09’ X 7 Tres detenidos tras frustrar la Ertzaintza un robo en un banco en
. . . . .. . - P Getaria
"El espacio es ahora mucho mas comodo para trabajar y permite tener la creatividad mas -
ordenada, de forma que le sacamos un mayor rendimiento”, comenta Elena Arzak, lo que INFORMATE AHORA » 8 34 heridos, seis graves, en el accidente de un autobus espafiol

. . . en Francia
corrobora su padre y maestro, quien recalca que "cuenta con todo tipo de modernidades".

9 Erne reclama a Beltran de Heredia una indemnizacion de 14
millones
Para que la cocina sea "puntera a nivel internacional", subraya Elena, tiene que ser "original e

innovadora", y para ello es necesario, agrega Juan Mari, "una experimentacion cientifica pero que
después sea llevada a la realidad, a lo artesanal".

10 Muere el actor vasco Xabier Erauskin en un accidente de trafico

"Pocos restaurantes cuentan con un laboratorio propio, y menos aun dotado con estos medios
técnicos", asegura Xabier Gutiérrez, quien encabeza, junto al chef Igor Zalakain, el equipo de
investigacion en Arzak, que se compone ademas de una médico nutricionista y otros dos cocineros CEN

asignados de forma permanente, asi como colaboradores y asesores "de fuera de la casa" 1 El PSE lamenta la "apatia" de Urkullu ante el 'Plan Juncker'
especializados en diferentes disciplinas. m

Expansion

2 Tubos Reunidos entra en pérdidas por la caida del precio del

petréleo
Gutiérrez indica que detras de cada plato hay "un trabajo enorme", pues de todos los experimentos 3 Iberdrola revisa 5.000 kilémetros de lineas eléctricas en Euskadi
que hacen "la mayoria no funciona". "Calculo que de diez intentos salen adelante uno, ninguno ) ) , .
R . 4 Pais Vasco, la comunidad con los precios de la vivienda usada
o como mucho dos", precisa. mas altos

5 Kutxabank logra un beneficio de 122,7 millones de euros
Hasta ahora el laboratorio Arzak venia "sacando" al afio unos 60 resultados de "elementos”, que no
son platos, sino guarniciones, entradas, acompafiamientos, postres o helados, una "rentabilidad
creativa" que las nuevas dependencias permitiran potenciar.

> X

Juan Mari y Elena Arzak destacan también los electrodomésticos de alta tecnologia con los que

han equipado su banco de ensayos: Hornos que pueden trabajar con humedad y una precision de h ° ‘b ° d
décimas de grado, placas de induccién de ultima generacion o frigorificos con zonas de frio pro ]. ]. O S

diferenciadas en los que no se mezclan olores ni sabores.

Nunca mas comas estos 5

Sin olvidar una pantalla curva de 65 pulgadas, de alta definicion, con la que Arzak se muestra a]imentos, y mantente méS
entusiasmado porque le permite intercambiar técnicas u opiniones, a través de "Skype", con

colegas lejanos, como el japonés Tetsuya Wakuda, desde Sidney (Australia), René Redzepi, en Sano.
Copenhague (Dinamarca) o Grant Achatz, en Chicago (Estados Unidos).
Gutiérrez muestra algunos de los ensayos en los que trabajan estos dias, como una esfera de >
fécula de patata y jugo de cebada verde o una preparacién azucarada de origen turco -el
"pismaniye" o "pelo de dragdn"- que parece lana virgen, al tiempo que destaca todo lo que podran
inventar a partir de la liofilizadora, que constituye "la quintaesencia del sabor" por su sofisticado
proceso de secado de alimentos en vacio que mantiene intactas sus cualidades.
Servicios
Toda la investigacion que hacemos en el laboratorio es para ayudar al plato, al producto y al Guia TV Sorteos y loterias
gusto", para "evolucionar y no quedarnos anclados en el pasado”, porque "la monotonia no nos
gusta nada", concluye la hija de Arzak, que ademas de heredar el "savoir faire" de su progenitor, Estrenos Cartelera
acumula ya una larga lista de premios y reconocimientos nacionales e internacionales. Trafico Callejero
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