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Espafia es uno de los paises referentes en la gastronomia mundial en la spymeestarone
actualidad, un puesto que, como han recordado los grandes cocineros Elige las flores para decorar |a mesa
~ . i~ en una cena https://t.co/oVUFUs7]R3
espafnoles, debe mucho a una reunién de hace 40 afos, la cual, ha #Arte #design #plantas
dicho uno de sus participantes, Juan Mari Arzak, “fue el principio de @llorensyduran
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Madrid, (EFE).- Era diciembre de 1976 cuando tuvo lugar la reunion que congrego https://t.co/5UY67xT34j hace 2 horas
a los cocineros Juan Mari Arzak, Pedro Subijana y Néstor Lujan, grandes ReplyRetweetFavorite
representantes de la cocina francesa como Paul Bocuse o Raymond Oliver y
aficionados de la buena mesa, con el objetivo de debatir sobre la situacion de la
cocina espanola.
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Esta iniciativa, la | Mesa Redonda sobre Gastronomia, sento las bases del \/ et
movimiento de la Nueva Cocina Espanola, y ahora, 40 anos después y tras otras
tres que se celebraron en los afos 70, se ha revivido este encuentro con motivo del CURSO DE
30 edicién del Salén de Gourmets en Madrid y también del 40 aniversario de la [ PA COCINERO
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revista Club de Gourmets. \ N - PROFESIONAL
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Arzak y Subijana han recordado esta tarde, durante la denominada 5 Mesa

Redonda Gourmets 1976-2016, cdmo empezd entonces la relacion de colaboracion
entre los cocineros.

“Hasta entonces no habia esa relacion y, si se ponia la zancadilla, mejor.
Superamos eso, nos pusimos a trabajar juntos, buscamos recetas antiguas que
estaban perdidas, hicimos bien las que ya existian y decidimos romper corsés y Lo mas en EFE Estilo

hacer cosas nuevas”, ha sefalado Subijana. COMPARTIDO
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“Nada de lo que pasa hoy en la cocina seria igual sin lo
que hicieron ellos”, ha reconocido el chef Martin
Berasateqgui, para quien la “generosidad” que
demostraron los participantes en esa primera reunion y

el “cambio de rumbo” que propusieron en la cocina [ =TUR
supuso que los que iban detras pudieran evolucionar

“a una velocidad estratosférica”.
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Desde entonces, ha indicado Ruscalleda, el fendmeno gastrondmico se ha
socializado, la ciencia se ha incorporado a la cocina y no solo la universidad se ha Un portal informativo, una web para aprender
abierto a esta disciplina, sino que llega a la ensefianza primaria y secundaria. et e ek

Todos los cocineros que han participado en la mesa

redonda, como Carme Ruscalleda, han recordado lo que supuso para su generacion
la revista Gourmet para conocer ingredientes y culturas con los que los espafioles
no estaban familiarizados.

Pedro Larumbe ha agradecido también a Arzak y a Subijana la puesta en marcha de
aquel movimiento de apertura y de union entre los cocineros “que desde los anos 80
es ya una constante” y que ha considerado “un ejemplo para todos”.

“Espana esta en un momento muy importante, abrimos tendencias pero todo gira en
torno a lo que hicieron ellos. No sé si volvera a haber otro movimiento igual”, ha
recalcado el chef Paco Pérez.

efeempresas.com

Como “hijo de la modernidad” se ha definido Andoni Luis Aduriz, que ha dicho que a
partir de aquella iniciativa la gastronomia se ha podido cuestionar cosas que de otra
forma habria sido imposible.

Durante la primera jornada del Salén de Gourmets se han entregado también los
premios 40 Aniversario Club de Gourmets, que han recibido Juan Mari Arzak por su
trayectoria profesional; Luis Irizar, por su gran labor de catedra; Ferran Adria, en la
categoria de universalidad, y Karlos Arguifiano, por el fomento de la comunicacion
gastronémica. EFE
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