riugril Ozkik Ajgabey ile San

Sebastian'in Gnla [stirdye

Plaji' nda ayvakkabilar elimisde
yiryoruz, Denizin hente cekildig
kumlann {zerinde bata cika ilerlerken
telefon calivor. Diger uctaki ses “Ben
Mondea, varnn aksam B'da gelebilir
misiniz yemefe? Bay Juan Man Arzak
ve Elena Arzak’la da bliylk olasiliklis
gortisirsinde" diyvor, Arzak gibl 3-4
ay dnoeden rezervasyonla gidilen
restorane bir glin dnceden davet
edilmenin sirmng Evtufirul Afabey gibd
bien de vermieyeceiim

Eriesd gln belirtilen saatte, 1897

vilindn Arznk Adleal tarafimndan
leurulan restoranin, aymi samanda
allenin evi olan binamnm Gnikndeyle
Ciirigte bulunan bardas aperitif icerken,
dnimizden herkese galimseyen,
bvaz sach Juan Mar Areak geciyvor
Ardindan da kizi Elena Arzak gelivor,
Elena Arzak bizd vemek dncesl ging
bair tura cikanyor, Onee mutfakia
culigan stadyer Tork ke Asl e
tamgtinyor, “Ne glieel, ddnyanin
en iyl mutfoklanndan birinde bir
Trk '(n olmes” deyvip tura devam
edivoruz, 100 bin siselik sarap kav

giz kamagtines. Yaklagsik 3 bin farkh
sarap var. Yizde 701 Ispanyal, vizde
20'si Fransiz garabi. Ardindan test
ockagind griyoree; goaterissiz bir
mutfak. Asil ilging olan laboratuvar
gorintistindeki kiiclik oda. 1400

farkl vemek malzemesi kigik
leutulara verlestirilmis, numarlanmis.

ELENA ARZAKTAN SORULAR...

Yemek Igin masaya
aburdufumurda Elens Areale,
olarak "Oflen ne kadar yedinke,
roe hendar sommee” @ik bir gor
voneltiyor, Ardindan "Alerjiniz
var mi, wtakos sever misiniz, kKueu
i, glvercin mi, ol pembe mi, cok
pamilg mi olmal™ gibi somilarls
dievam ediyor,

Arzak daha dnee gittigim
Michelin yudizh lokantalann pek
copundan furkh, Dusvarlara belli ki
bir sanatoinin elinden cilkma kagik,
gatal, bicak oymalan iglenmis
sunumlar da srs dig., Baglangcia
blikulmiis bir igecek tenekesinin
uzerinde tonkle sulandirilnmes bir
mango gelivor, Istakoz, baharatl
sebzeler, domates suyu tzerinde roka

yehastian’da gurme tlll'llﬁﬂ

Dinyarin en iyi lezzetlerini sunan Bask mutfagini, bol Michelin yildizh
restoranlamyla Gnl San Sebastian’ Ertugrul Ozkok ile bidikte gezdik. Unld
restoran Arzak'in yam sira sehrin pingos barlan ve cafe'lerini de kesfettik

wve bzim Giint kaba@n dediiimi: kactk
kasikla servis edilivor, Yemegindz
yerkoen cam tabagin altinda okyanusu
livorsunuz. Aradas yine farkh
sunumiarla yumurta-gongonzola
pevnin gelivor, Fener balig, Gzernde
piring bir kilifla servis edilivor ve
piring sicak gos (zeridne erivor,
Yamnda tabii ki Rioja bilgesinin
saraplan servis edilivor, Farkh bir tat

W1 HUEIUT dvm*_\.'mu .

Pekl, nedir lezzet dinyvasinds Bask
mutfagn ve San Sebastian feel
kilan soyT

Bask Bolgesi, [spanyva'mun kuzey

Nereye gitmeli?

Café San Telma: San Telmo
MLzesi' min grigmde yer alan kale,
aperitif almak, atsstirmak va da kahve
mclass icin ideal. Burada gecirecediniz
saatben, ic mekindaki aynntilara
bakmadan sonlandirmayn

Salt: Buras sérigilern de ragbet
ettigi pingos ve kahve mekdni.
Gandarias: Bask bolgesinde bizim
tapas dive bildsmiz Ispanyal
mezelering “pingos” diyorlar. Arada
pek fark yok. “lspanyol tapas'lanna
Bask dokunuglan® divebilirz

Sehrin en iyi ve en bilinen pincas
restorantanndan biri Gandarias

batisinda, Atlas Clkyanusy Kivisinda
uzanan 6zerk bir bélge, Pirene
Dunglary'via deniz arasmda yayvilan
dofta harkas bilgenin mutfak,
tuzelik ilkesi Gzerine kurulu, “Yoresel” =
bir mutfik ashnda. Glntmihzde
viresel mutfagin temel dzelliklerine
sndik lalmamim yand sira keomisu
Fransa'min mutfak tekniklennden
de yararsniliyvor, Sonuc olarak
da karsimiza yerellikten ddin
viermeyen ama farkl tatlan e araya
getirerck gligirtan mikemmel bir
bt diinyam ciktiyvar, Balgenin en
dnemll ufrak nokias San Sebastlan
ise “kigi bagina en cok Michelin
yildhizhi restoran dilsen schir” diye
biliniyvor, Sun Sebastian i ezt
dinyasinda hakh bir gururls tagicdiin
bu mizyvonun arkasindakl gercef,
Arzik Restoran' in mulfaginda
avakustl yaplifimiz sohbette
anliyvoruz. "Bask bilgesinde
pastronomd vemekien felaging Wade
eder; bir havat tarzdir” divorlar, Bu
gehirde gecirdiimiz birkag gin ve
Arzak Restoran’dalkl bu anutulmae
lerzet deneyind, lazker ioin de yeni bir
vasam tarzimn ilbam kaynag oldu,

Mantarh karides, kalamar, yumurtal
kardoes, mantarl neotto diye yazsam,
roiltfadgim Sewlliklednl a2 gok tahmin
eclabilirabnie

Hokolxn: Bagtan soylsyecedimi
himman Eoyl@yeyim, Yamektan
Ziyade afrochizynk ynorrmagsunue
hissl var, Ozelikle mirekkepbalidi
ol Chipiron, Gallgyn kol
ahtapot denenmall, Yamnda Rioja
Bidlgeal garmplan ilabili Yool tatlar
pagindayseniz 1ath likdr Cruko va da
gelenaksel Bask igkis| Picon Punch’
denéyetlirsinge,



