12 Mayis 2018, Cumartesi Milliyet.com.tr ANASAYFA | SON DAKIKA | BUGUNKU MILLIYET UYE GiRiSI *UYE oL

“ ' Ana Sayfam Yap
@_Jlivet.com.tr uzmanpara SKORER SKORERET M||||ven{'} peutbense n ¥ Favorilerime Ekle

iS4 Bize Ulasin

TURKIYE'NiN EN RENXU CADDES:
| =

-4 ¥ Twitter'da Paylas

ANA SAYFA SAGLIK | ILISKILER | FOTO HABER | SON DAKIKA | sitede arayimn... Q

22.04.2018 - 01:30 | Son Guncelleme: 22.04.2018-1:30 At A-

B

"W Reha Arar

';f . Hayatin Tadi

reha.arar@milliyet.com.tr TUM YAZILARI »

GASTRONOMI USSU ARZAK

PR ETE S EEVECE W) Tweetle G+ & Yazdir E= Gonder

Spor siklik modasini kesfedin!

ispanya’nin Bask bolgesinde bulunan San Sebastian sehri,
dinyanin sayil kaliteli yeme-igme merkezlerinden birisidir.
Turistlerin bir kismi, sirf gizel yemek yemek icin bolgeyi
ziyaret edip, birkag restorana ¢ok dnceden rezervasyon yapip,
hem turistik hem de gastronomik bir seyahat yapma firsati
buluyor. Ben de yillar sonra bu tarzdaki restoranlarin en
unlusu olan tg¢ Michelin yildizli Arzak’i sonunda ziyaret etme
firsatini yakaladim. Aslinda buraya restoran demekten ¢ok
gastronomi okulu da diyebiliriz. Sarap kavi, sefin masasi,
genis ve yenilebilir mutfak otlari koleksiyonu ve simyacilarin
menuye girmesi muhtemel yemeklerin kimyasini incelendigi
laboratuvariyla, tam bir gastronomi Gssu olmus durumda.
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Dizi sektori neden
Diinyada esi benzeri olmayan bu tesise, bélgede sadece ¢Ozime yanasmiyor?
Arzak’a malzeme Ureten bir bostan, sera ve ekmek firini da

dahil edilmis.

Nazhi Mengi
Aslinda Arzak’in tarihi gok eskilere dayaniyor. 1897°de buyukbaba Mari Arzak, buray! kurmus. Daha Cadde'deki Hayalet
sonra 1966’da bayragi Juan Arzak Bask, mutfak konusunda uzman olan annesiyle birlikte devralmis. Smyrna antik kenti
Halen kizi Elena ile birlikte restoranin basinda... Sohbetimizde Elena’nin bir ciimlesi dikkat cekiciydi: ('S buyuluyor!
“‘Babam yasadidi surece, bu restoranin ve benim sefimdir.” '
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'Kokusunu igine ¢ek!
Bu gece Cukur'u

kaybettin'
Benim gittigim hafta, Juan Arzak bir sefe 6diil vermek igin ispanya disindaydi, kendisiyle tanisamadim
fakat son yillarda st Giste ‘Diinyanin En lyi Kadin Sefi’ secilen Elena ile tanisma ve sohbet etme imkani
buldum. 'En bliyuk

pismanligim muzige

Benimle konusurken gozuyle restorani ve mutfagi idare ettigine sahit oldum. Turkiye’deki birgok tGnli '
¥ dozty J anes Y ¢ ara vermek oldu

sefle arkadas oldugunu da ifade etti.
'DUNYANIN EN iYi KADIN SEFi' SECILMIiS

’ Onur Akin,
Gelelim Elena ile tattigimiz yemeklere. .. ‘\‘s/! Silifkelileri costurdu

Son derece sade duzenli ve sik masaya, ikramlar gelmeye basliyor. Her tat son derece degisik
sunuluyor. ilk lezzet, morina ve karidesli ¢in mantisiydi. Bu tatlar bir kayik servis tabag icine konmus
spiral Uzerindeki gigekler arasinda sunuldu. Arkadan gelen kalamar ve muz birlikteligi degisikti. Kaz
cigerli balli masca misiri (tortilla yapiminda kullanilan saglkl bir
misir tlrd) ise gocuklugumuzda oynadigimiz lego tahtalarinin Ust
Uste konmus bir 6érnegdinin iki tarafina monte edilmis mini tabaklar
icinde geldi. Bu yaraticihda hayran oldum tabii ki... Bu fasildan
sonra yemekler molekiler ve geleneksel mutfak fizyonuyla servis
edildi. Baslangigtaki istakoz, kovan poleni ve tath eksi bal
damlaciklariyla geldi. Arkasindan sunulan sotelenmis mevsim
sebzelerinin yaninda gorinusuyle de ciddi ilgi odagi oldu. Ana
yemek oncesi misirli yumurta, yumurtali domates sekerleri,
minicik bir kasede tablo gibiydi. Ana yemek olarak dil bahgr aldim.
Seker pancari 6zuyle firinlanip, havug suyuyla servis edildi.

Rihanna sinirlari
zorladi! Cesur pozlari
olay oldu

Wiz Khalifa,
Istanbul'a geliyor

'Sans sonradan gelir’

Son olarak da tatlilarla ilgili bir gegit téreni basladi. Ilk tatl tabag
seker pancari tabani Uzerinde hatmi gigcegi dondurmasi oldu.
Kavun marmelati ve kurutulmus sumakla bezenmis bergamotla
geldi. Arkasindan beyaz ve bitter ¢ikolata rendeleri altinda bir cins
puding olan San Juan arkasindan da ¢ok sik bir kahve sunumuyla
gelen ve bir ressamin paletini andiran bolgenin minik 6zel tatlariyla agzimiz senlendi. Dikkatimi gceken
her yemegin genellikle el yapimi bir tabakta servis edilmesi oldu. Susleme ve detaylar bizdeki gibi degil,
yemegin yapilisindan, igindeki malzemelere kadar hicbir sey abartiimadan, sakin her sey son derece
kivaminda ve 6zenle tabaklara yerlestiriimis.

Rihanna yine yapti
| yapacagini!

Naomi Campbell'a

Hayran olmamak elde degil. nazar boncuklu kolye

Elena Arzak’i taniyip onunla bir gtin gegirdikten sonra bu kadar édule sahip olmanin, son 10 yilda birden
cok ‘Dunyanin En lyi Kadin Sefi’ secilmenin tesadiif olmadigina bir kere daha inandim. Mayis ayinda
izmir'de tekrar kargilasmak ve Turk mutfagiyla ilgili yorumlarini dinlemek, benim igin bly(k zevk olacak.

Lady Gaga kozmetik

o sektorune giriyor
ELENA ARZAK ESPINA KiMDIR?

1969 yilinda ispanya’nin San Sebastian sehrinde dogan Elena,
egitimine Alman Okulu’nda baslamis, daha sonra Isvicre’de
turizm ve otelcilik okumus. Arzak, Avrupa’nin birgok gastronomi
baskentinde 6nemli restoranlarda staj yapmis, otellerde ¢alismis,

Meryem Uzerli
' gocukluguna dondu

f
meslegin inceliklerini dinya ¢apindaki seflerden 6grenme sansini p
yakalamis. 1997 yilinda dlinyaca Unlu Katalan sef Ferran
Adria’nin ekol haline gelmis restorani El Bulli'de, 1998’de ise yine
Uc Michelin yildizi olan Fransiz sef Pierre Gagnaire ile ¢calisma
firsati bulmus. Babasi Juan Mari Arzak ile Gg Michelin yildizh
Arzak’i igletmekte olan Elena Arzak’in gastonomi dalinda sayisiz
odulu bulunuyor.
ingilizce, Fransizca ve Almanca bilen Elena Arzak, evli ve iki
cocuk annesi.
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