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Arzak, una leccion de proporcion y
perspectiva

» Algunas claves para la armonia culinaria

Juan Mari Arzak y su hija Elena Arzak (Planeta Gastro)

Estaremos de acuerdo en que, si hay una regla de oro en la critica, la
cronica y hasta la opinién gastronémica, esta es no hablar nunca de
nada que no se haya probado. Logicamente, el paladar debe ser,
siempre, la dltima instancia judicial para dilucidar qué vale o no
la pena. La experiencia gustativa representa la prueba del nueve de
la razén gourmet. Pues bien, hoy les pido un poco de confianza
porque me voy a saltar esa regla. Hoy voy a glosar un plato, un postre
de hecho, del que me enamoré la semana pasada en el restaurante
Arzak sin ni siquiera llegarlo a catar.
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Permitanme introducir el contexto. En la Fundacion Alicia, el
laboratorio de comida responsable donde trabajo, desarrollamos
actualmente diferentes proyectos de investigacion relacionados con
las combinaciones culinarias. Sabemos que, lo que define la cocina
como estrategia alimentaria diferencial del ser humano es
quenuestra especie suele transformar y combinar los recursos
alimentarios que estan a su alcance antes de ingerirlos.
Consecuentemente, la tecnologia culinaria ha intentado afinar cada
vez mas no solo los procesos de transformacion -tipos de corte,
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técnicas y temperaturas de coccién, control de la fermentacion, Letizia triunfa con un

formas de presentacidn, etc.- incluso se ha atrevido a buscar légicas nuevo vcstic!o de

que permitan predecir qué parejas de ingredientes conseguiran transparencias y
bordados florales

mejores sinergias gustativas.

66 La experiencia gustativa representa la
prueba del nueve de la razon gourmet. Pues
bien, hoy les pido un poco de confianza
porque me voy a saltar esa regla”

Algunos de estos métodos de ayuda al maridaje son prospectivos y se
basan en andlisis estadisticos de frecuencias a partir de gran cantidad
de recetas que, por efectivas, se han popularizado (el desarrollo del
big data registrard ademads y ordenara por geografias, edades,
economias y momentos de consumo las distintas elecciones y
tendencias casi en tiempo real). Otros métodos son predictivos,
proponiendo por ejemplo que dos perfiles aromaticos dominantes
parecidos predisponen a una mejor aceptacion de su combinacion
(es decir que, si dos productos comparten determinadas moléculas
aromaticas, estan predeterminados a armonizar).

Te invitamos a visitar a puerta cerrada el
Museu Nacional d’'Art de Catalunya
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Estas légicas combinatorias estan especialmente de moda desde que
se ha generalizado el interés por la cocina creativa. Aunque no
deja de tener un punto de contradictorio que la supuesta creatividad
busque basarse en herramientas y mecdnicas con soluciones
preestablecidas, la paradoja concuerda con esa evolucion de la
consideracion del conocimiento culinario que parece aspirar a
superar su estatus de saber tradicional debatiéndose entre el
paradigma artistico y el cientifico, cuando los suyo es aprovechar lo
mejor de ambos mundos pero sin olvidar que, aun hoy, la parte del
leén continua procediendo de la extraordinaria riqueza que
representan las sabidurias patrimoniales del planeta. Que tanto el
meétodo cientifico como las pretensiones artisticas deben surtirse del
reservorio imprescindible que conforman las herencias culturales
locales y las biodiversidades con las que han coevolucionado. Al
menos, asi lo vemos y lo desarrollamos donde trabajo un equipo
transdisciplinar de tecnélogos, bidlogos, quimicos, nutricionistas,
ingenieros agronomos, antropologos, historiadores y profesionales de
la cocina.

¢¢ Tanto el método cientifico como las
pretensiones artisticas deben surtirse del
reservorio imprescindible que representan
las herencias culturales locales y las
biodiversidades con las que han
coevolucionado”

Porque de hecho las cocineras (y después los cocineros, por orden
cronoldgico) conocen ni que sea de manera intuitiva la complejidad
que representa la eleccion de cada ingrediente que se incorpora a la
elaboracion de un plato. Ademas del olor esté el sabor, el contraste
final de texturas, la apariencia, la seguridad alimentaria, la carga
nutricional, el significado cultural, l1a percepcién psicolégica
individual... Es necesaria tota la inteligencia compleja que se
desarrolla en la intuicion culinaria, la capacidad de modelar
mentalmente la combinacion o, en términos bullinianos, el paladar
mental, para predecir el resultado. Y aun asi, cualquier modelo,
cualquier propuesta de maridaje o receta, sobre todo si tiene
realmente un caracter creativo y no se queda en una variacion mas
sobre un mismo tema, sera siempre un puro ejercicio de
especulacion intelectual hasta que la experimentacion real, en la
cocina y luego en el paladar demuestre su validez. Aqui si se impone
el método cientifico, o su precedente biblico de ver, tocar, probary
hasta digerir para creer.

liDisfruta del desc

Pero en esta busqueda de la estrategia cientifica de combinacién
gastronomica definitiva, no deja de sorprender el aparentemente
poco interés que suscita uno de los mas aspectos esenciales que rige
lavida en general, la alimentacion en particular y el placer
gastronomico en concreto. Se trata de la proporcion. De acuerdo,
pocos discutiran que el pan marida con el aceite, los huevos con la
trufa y el tomate con el orégano. Pero, ademas de que sean buenos
jcudnto pan y cuanto aceite? ;Cuanto huevo y cudnta trufa? ;Cuanto
tomate y cuanto orégano? Todos los que en alguin momento nos
hemos dedicado a interpretar recetas antiguas, donde estan elididas
las cantidades de cada ingrediente, sabemos lo dificil que es, sin esta
parte de la ecuacidn, llegar a resultados satisfactorios.

¢¢ Todos los que en algiin momento nos
hemos dedicado a interpretar recetas
antiguas, donde estan elididas las
cantidades de cada ingrediente, sabemos lo
dificil que es, sin esta parte de la ecuacion,
llegar a resultados satisfactorios”

Las cantidades y su razon pueden llegar a ser mas decisivas en una
receta que la naturaleza exacta de los componentes porque el
universoy la vida estan regidos por relaciones proporcionales y las
matematicas son el lenguaje que nos permite interpretarlas.

-iToni...! {El postre de Arzak!

-iVoy! La proporcion es tan importante que incluso se ha identificado
una relacion numérica en concreto que parece especialmente
efectiva a la hora de ordenar diferentes aspectos de la naturaleza (el
desarrollo de los ciclones tropicales, la forma de las caracolas, la
disposicion de los pétalos de las flores, el orden de crecimiento de las
hojas...) y hasta de crear belleza artistica. Se trata de la llamada
secuencia de Fibonacci, descubierta hace mas de 800 afios por
Leonardo de Pisa cuando intentaba, segun dicen, calcular la
productividad de la cria de los conejos, y en la que la suma de
cualquier par de numeros seguidos da como resultado el numero
siguiente. A saber (0) 112358 13 2134 55 89 144 y asi hasta el infinito.
El cociente entre cada numero y el anterior de esta sucesion se acerca
cada vez mas al llamado numero phi, un niimero de los llamados
irracionales que empieza 1,6180339 y no acaba nunca, que resulta de
la division de a partido por b cuando se cumple la siguiente ecuacion

(a+b)/a=a/b

y que por cierto ya describieron los pitagoricos en el mundo antiguo...

- TONIIIIL....!

-Perddn. La cosa es que a esta proporcion se la llama la proporcion
aurea porque se acepta que las formas que la respetan son
especialmente armoniosas, sea en la pintura, la arquitectura, incluso
en la musica... Pues bien, siguiendo este principio, en Arzak han
creado un postre de chocolate, café y avellanas que pretende guardar
esta proporcion y la presentan como un rectangulo vertical cuyos
lados también cumplen esta divina geometria aurea.

¢¢ En Arzak han creado un postre de
chocolate, café y avellanas que pretende
guardar esta proporcion y la presentan
como un rectangulo vertical cuyos lados
también cumplen esta divina geometria
aurea”

Me emociona este postre porque ya saben que me entusiasman las
ideas, creo que ellas son la auténtica base de la creatividad y su valor.
Y claro, sin olvidar nunca que lo mas importante del comer es
alimentarnos, me encanta la comida para pensar, la dimension
intelectual que conecta la cocina con el arte conceptual.

Y pensando, pensando, este homenaje culinario a la proporcion
desarrollado en una cocina liderada por una mujer me lleva a
considerar el aspecto para mi mas relevante en la reciente edicion de
San Sebastian Gastronomika 2019 que fue la que me llevé a Donostia.
La normalidad con la que se vivio esta edicion de un congreso tan
importante dirigido por una mujer y en la que se premié a una
periodista gastronémica, el menu de maridaje de aguas minerales fue
cocinado por una chefy su hija, se homenajed con cocina estelar y
vinos de Tenerife a una cocinera universal y varias de las mejores
ponencias, de las que demostraron mas potencia, inteligenciay
personalidad, de las que mas aportaron y captaron el interés del
publico fueron impartidas por mujeres.

Lo mejor fue que esta proporcion de protagonismo femenino no se
percibid en ningtin momento como cuota. Nadie dudé ni por un
momento de que cada persona que participo en el congreso lo
hizo por méritos propios. Lo extraordinario fue que, en un mundo
donde atin estamos muy lejos de la proporcionalidad, este congreso
fue una luz que senala el camino. La necesidad de que una buena
perspectiva de género ayude a construir estructuras armonicas en
todos los aspectos de la vida.

¢¢ Lo mejor fue que esta proporcion de
protagonismo femenino no se percibio en
ningun momento como cuota”

Precisamente sobre su presencia en el mundo de la alta gastronomia
y como es percibida por ser mujer nos compartié unas
inteligentisimas reflexiones Elena Arzak mientras compartiamos
café con ella y ese mito de la cocina creativa, la empatia y la
inteligencia emocional que es el gran Juan Mari Arzak. También
reflexiono Elena sobre la proporcion del menu degustacion entre
creatividad, divertimento y elegancia y hasta sobre el niumero,
cantidad y caracteristicas de los platos que considera que deben
componerlo. Justo acababamos de saborearlo, deleitindonos con
bocados como el Pan chino con aji, los abalones confitados en su
concha, un bogavante excelente acompanado con filigranas de
puerro y platano, txipirones de anzuelo en su tinta tradicionales y a la
vez contemporaneos o un pichén “buscando setas” en el bosque
merecedor del cum laude entre otras suculencias perfectamente
maridadas con dos vinos tranquilos y un espectacular espumoso
Torelld de afiada.

No, yo no probé el Chocolate aureo, a mi me tocé el postre que
Elenay equipo acababan de presentar en su ponencia del Kursaal.
Una enigmatica y muy bien balanceada creacion a partir de la
ancestral técnica de las flores de sartén. El dulce basado en la
proporcion aurea le correspondié a mi amigo Pau y, para cuando me
di cuenta, ya se lo habia terminado.

No, yo no llegué a probar el postre aureo, pero Pau me dijo que estaba
riquisimo. Y si €l lo dice, no duden que es verdad.
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